
 

 

Guadalajara, 03 Marzo 2026 

 

40 horas… y millones de PyMEs sosteniendo la economía 

 

Hoy se publicó en el DOF la reforma laboral que reducirá gradualmente la jornada semanal de 48 a 40 horas 

entre 2027 y 2030. 

 

Desde la Asociación de PyMEs en México, queremos agradecer —muy sinceramente— la “gran labor” de 

nuestros diputados y senadores, quienes con su profundo entendimiento de la realidad empresarial del país han 

logrado aprobar una reforma que, aparentemente, busca beneficiar a los trabajadores… pero que 

curiosamente terminó dejando a las PyMEs cierto margen para seguir operando. 

 

Afortunadamente, y gracias a este “considerado” diseño legislativo, no se estableció como obligación otorgar 

dos días de descanso por cada cinco trabajados, dejando en manos del patrón la distribución de la jornada. 

Algo que, irónicamente, termina reconociendo lo que miles de pequeños negocios llevan años diciendo: las 

PyMEs no funcionan bajo las mismas condiciones que las grandes empresas. 

 

Por ello, y pensando en que miles de pequeñas empresas puedan seguir generando empleo, pagando nómina 

y manteniendo abiertas sus puertas, recomendamos considerar una distribución como la siguiente para 

adaptarse gradualmente: 

 

     2027 – Jornada de 46 horas 

• Lunes a viernes: 8 horas 

• Sábado: 6 horas 

 

     2028 – Jornada de 44 horas 

• Lunes a viernes: 8 horas 

• Sábado: 5 horas 

 

     2029 – Jornada de 42 horas 

• Lunes a sábado: 7 horas 

 

 



     2030 – Jornada de 40 horas 

• Lunes a viernes: 7 horas 

• Sábado: 5 horas 

 

De esta manera se cumple con la reducción gradual, sin golpear de forma abrupta la operación de miles de 

negocios familiares que trabajan con márgenes limitados y que, a diferencia de muchos legisladores, sí viven 

todos los días la realidad económica del país. 

 

A todas y todos los dueños de PyMEs queremos decirles algo claro: 

ustedes son quienes verdaderamente sostienen la economía nacional. 

 

Son quienes arriesgan su patrimonio para emprender, quienes generan la mayor parte del empleo en México y 

quienes llevan el sustento a millones de familias. 

 

Desde la Asociación de PyMEs en México les reiteramos nuestro respaldo, reconocimiento y solidaridad. 

Seguiremos levantando la voz para que las decisiones que se toman desde el escritorio no olviden nunca quién 

mantiene realmente en marcha a este país. 

 

Porque al final del día, México no se mueve desde el Congreso… se mueve desde las PyMEs. 🇲🇽 

 

 

 

 

Atentamente, 

Javier Zepeda 

Presidente Asociación PYMES en México 

 


